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DOTT.SSA ALBERTA MIORI
biologa nutrizionista esperta in nutrizione sportiva

COSA METTI  
NEL PIATTO?
Come rendere la nostra  

alimentazione sana

L’Istituto Comprensivo del Chiese in collaborazione con la Consulta dei genitori e
con la Referente di Istituto dell’area benessere e salute organizza

ONLINE
Piattaforma 
Google Meet
https://meet.google.com/ygk-ddkc-cwp

IN PRESENZA 
Mediateca

della Scuola Secondaria 
di Storo 

La serata è rivolta ai genitori degli alunni e sono invitate le Associazioni sportive della zona.

LUNEDÌ 22 GENNAIO 2024, ORE 20:30

L’incontro vuole offrire alcune indicazioni su una corretta alimentazione per la famiglia e 
per chi pratica attività sportive.

Con il patrocinio di


