
Incontro informativo sulla prevenzione dei disturbi del comportamento 
alimentare con il contributo della Dietista Dott.ssa Ileana Gervasi

Negli ultimi anni i disturbi del comportamento alimentare sono in aumento, so-
prattutto tra gli adolescenti. L’incontro vuole offrire ai genitori alcune indicazioni 
su come affrontare il tema del cibo con i propri figli per favorire un buon rapporto 
con l’alimentazione e offrire gli strumenti utili per riconoscere i comportamenti da 
considerare campanelli d’allarme.

 OLTRE IL PESO: 
le difficoltà alimentari in adolescenza

La Consulta dei genitori dell’Istituto Comprensivo del Chiese in collaborazione con 
La Cassa Rurale Adamello Giudicarie Valsabbia Paganella organizza

Mercoledì 31 maggio 2023, ore 20.30

ONLINE

Piattaforma 
Google Meet
https://meet.google.com/rzk-swtq-oqt

IN PRESENZA 

Sala riunioni
Municipio di Storo 

Piazza Europa

La serata formativa è rivolta a genitori e docenti della Scuola Secondaria di primo grado

Adamello Giudicarie Valsabbia Paganella

Con il patrocinio di


